Erzbistum
KOIn

Einsamkelit im Alfer.
Wissen teilen. Perspek’rivén enftwickeln.
Praxiswerkstrart am 4. bis 5. 6. 2025

Einsamkeit betrifft viele altere Menschen. Das Risiko, im Alter in der Einsamkeit
zu verbleiben, ist grof3. Menschen im Alter sind zudem deutlicher auf organi-
sierte Hilfeleistungen angewiesen. Wie kann man einer Einsamkeit im Alter
vorbeugen? Welche Wege flihren aus der Einsamkeit heraus? Was braucht es,
damit wirksame Netzwerke entstehen kénnen? Die beiden Tage setzen unter-
schiedliche Akzente. Der erste Tag bietet fachlich-theoretische Einblicke aus
Gesellschaft, Politik und Kirche. Am zweiten Tag liegt der Schwerpunkt in den
prakfischen Impulsen und der Projektentwicklung.

Diese beiden Fachtage laden dazu ein ...

e das Wissen und die Erfahrungen aus unter-
schiedlichen Engagement-Kontexten wahr-
zunehmen, zu teilen und darauf aufbauend
eigene ldeen zu entwickeln,

e konkrete MaBnahmen Initiativen kennen-
zulernen,

e sich dazu auszutauschen, wie man der
Einsamkeif im Alter entgegenwirken kann,

e selbst aktiv zu werden,

o Raum fir erste gemeinsame Ideen und fir
wirkungsvolles Netzwerken.

Gerne kdnnen Sie sich als regionale Teams

von Engagierten und Interessierten anmelden.
Sprechen Sie uns in diesem Fall bezliglich der
anfallenden Kosten gerne an. Bei der Umsefzung
von konkreten Projekten unterstitzen wir Sie
nach Bedarf gerne.

ELEMENTE: Fachliche Impulse, Austausch

zu konkreten Projekten vor Ort, Weiterdenken
in Kleingruppen, um (im Team) selbst aktiv zu
werden.

4. Juni 10:00 Uhr bis 5. Juni 2025 16:00 Uhr
Beginn ab 9:30 Uhr mit einem Stehkaffee

ORT Katholisch-Soziales Institut (ksi),
BergstraBBe 26, 53721 Siegburg

MIT Susanne Konzet (Projektwerkstatt Senioren-
bildung), Silke Leicht (BAGSO), Kerstin Fischer
(Referentin Soziales Ehrenamt/Malteser Hilfs-
dienst e.V.), Engagementforderung im Erzbistum
Koln (www.eee.koeln/start), Speaker (N.N.) aus
dem (Landes-)Ministerium

EINGELADEN sind engagierte Menschen aus den
Kirchengemeinden, der Seelsorge, Erwachsenen-
bildung, Beratung, sozialen Altenarbeit und Alten-
hilfe, Pflege sowie Inferessierte.

Sie kénnen entweder an beiden Tagen mit Uber-
nachfung oder als Tagesgast an der Veranstal-
fung teilnehmen.

KOSTEN inkl. Ubernachtung und Bekéstigung:
84,- Euro fir ehrenamtlich Engagierte

145,- Euro fUr hauptamftlich Tatige
30,- Euro als Tagesgast

ANMELDUNG Herchenbach@ksi.de
Fax 022412517 102
Tel 022412517 419

Eine Kooperation der Altenpastoral im Erzbistum Kéln mit dem ksi, Katholisch-Soziales Institut.
Erzbistum Koéln, Generalvikariat, Fachbereich lebensbegleitende Pastoral, Marzellenstr. 32, 50668 Kdln,
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