
S e H T
SeLBSTÄNDIGKEITS-
HILFE BEI
TEILLEISTUNGS-
SCHWÄCHEN E.V.

Bundesvereinigung

Teilhabe ist ein wesentlicher Bestandteil der seelischen Gesundheit. SeHT sieht es als notwendige Aufgabe an, 
auch Menschen mit Beeinträchtigungen für ihre persönliche soziale, gesellschaftliche und politische Teilhabe 
stark zu machen. „Ich bin dabei!“ verdeutlicht, dass alle Menschen im Sinne der Inklusion „dabei“ sind und 
Ausgrenzungen abgeschafft werden sollen.

Im Alltag und in der Familie:   Ich habe eine Stimme – ich bin aktiv dabei!

Der Alltag hat für Menschen mit Beeinträchtigungen immer wieder Hürden und Barrieren im konkreten und 
im übertragenen Sinne, die die Menschen an der vollständigen Teilhabe hindern und unter denen sie leiden. 
Hier bedeutet „Ich habe eine Stimme!“, dass die Menschen befähigt werden
 • mit ihrer Stimme die Hürden und Belastungen zu benennen
 • ihre Vorstellungen zu äußern, wie sie „barrierefrei“ mit ihren Mitmenschen leben möchten, 
 • aktiv bei der Besprechung und Planung von Unterstützungsprojekten mitzuwirken 
 • nach Helfern und Hilfen zu fragen, die als Konsequenz aus ihren Beeinträchtigungen benötigt werden
 • bei medizinischen und therapeutischen Maßnahmen die eigene Befindlichkeit und Meinung zu vertreten.

Bei Wahlen: Ich habe eine Stimme – ich bin aktiv dabei!

Im Vorfeld von Wahlen wollen wir bei SeHT, dass alle Menschen
 • die aktuellen politischen Nachrichten verstehen 
 • nach differenzierten Informationen suchen können 
 • ihre eigenen Standpunkte entwickeln können 

So werden sie gestärkt gegen Manipulationen und Halbwahrheiten. 
So können sie für ihre Interessen, Wünsche und Ziele eintreten.
So können sie verstehen, was die wichtigsten Ziele der einzelnen Parteien sind, wie Wahlen ablaufen. 
So können sie wählen gehen: „Ich habe eine Stimme und ich bin aktiv dabei!“

Die diesjährige Bundesfachtagung beschäftigt sich in Vorträgen und Arbeitskreisen mit der politischen 
Beteiligung aller Menschen im Sinne sozialer und gesellschaftlicher Teilhabe in vielfältigen Situationen 
unseres Zusammenlebens.

Herzlich eingeladen sind alle am Thema Interessierten, ihre Familien, Fachkräfte, MitarbeiterInnen von 
unterstützenden Institutionen und alle Menschen, die den Betroffenen helfend zu Seite stehen wollen.

Bergstr. 26, 53721 Siegburg
Telefon: 02241/2517-0
Internet: www.ksi.de

Wir danken für die Förderung der Tagung gem. 
§ 20 h SGB V durch den AOK Bundesverband.

Karl Gajewski Prof. Dr. Ralph Bergold
Vorsitzender Bundesvereinigung SeHT e.V. Direktor des KSI

Tagungsort | Katholisch Soziales Institut
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Ich habe eine Stimme – 
ich bin aktiv dabei!

Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit SeHT politisch aktiv

Anmeldung

Kooperationsveranstaltung
Bundesvereinigung SeHT e.V. | Katholisch Soziales Institut (KSI) Siegburg
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Förderung der Tagung | AOK Bundesverband

Fachtagung Ich habe eine Stimme – 
ich bin aktiv dabei!

Für Fensterumschlag vorbereitet

BV SeHT e.V. – Geschäftsstelle
Sabine Nitsch
Pielachtalstraße 39
67071 Ludwigshafen

"

Doppelzimmer Teilnahme ohne
Übernachtung

Falls Unterbringung im EZ nicht möglich ist:

Erwünschte Unterbringung
Doppelzimmer Einzelzimmer

Anzahl Kinder Alter
Kinderbetreuung

AK 1

AK 2 AK 4

AK 3

Teilnahme an den Arbeitskreisen



09.30 –
10.00

Ankommen, Kaffee/Tee

Intro: Film Jipa (Bürgerpreis der Stadt Münster 2018)
Begrüßung

09.45 Uhr
Treff-
punkt 
Kinder- 
betreuung 
+JIPA im 
Vortrags-
Saal

10.30 Vortrag 1: Politische Teilhabe von Menschen mit Behinderung (mit Fragen vom Publikum)
 Ellen Romberg-Hoffmann (Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben, Köln)

11.30 Fragen an das Publikum  (Auf und ab)   

11.45 Kurzvorträge in verschiedenen Räumen:

KV 1: 
Lisa Leifheit 
Wenn mich etwas stört in 
meiner Gemeinde

KV 2: 
Mieke Pinke 
Praktischer Einsatz in der Politik vor Ort als sachkun-
dige(r) Bürger/in oder als Mitglied des Jugendrates

KV 3 
Britta Möwes 
Mehr Partizipation wagen

12.30 Mittagspause

14.00 – 
15.45

Vortrag 2: Nicht über uns ohne uns (mit Fragen vom Publikum)
 Raúl Krauthausen (Aktivist für Inklusion und Barrierefreiheit)

Fortführung 
Schüler-  
und Kinder- 
betreuung 
bis zum 
Abendessen

Kaffeepause

16.15 –
18.00

AK 1:
Inge Bellmann:
Für Betroffene: Was 
bedeutet „Europa“ für 
mich persönlich?

AK 2:
Karl Gajewski: 
Für Eltern:  Wie stärke 
ich mein Kind gegen 
politische Halbwahrhei-
ten und Verführungen?

AK 3:
Lisa Leifheit
Für betroffene  
Erwachsene: Um mein 
Anliegen kümmert sich 
ja keiner!

AK 4:
Frederike Burhorst
Ich gehe wählen

Abendessen

20.00 Abendprogramm: SeHT-Party mit Überraschungsprogramm

10.00 Best Practice Beispiele: 

Traumtheater: Filmausschnitt zum Medienprojekt: Wie entstehen Nachrichten?
SeHT RLP: Fotos und Infos zu unseren Projekten zu politischer Bildung
JIPA:  Unsere Aktivitäten und unsere Auszeichnungen
Engagierte im Amt: Meine Arbeit als Gleichstellungsbeauftragte

mit integrierter Pause

Schüler-  
und Kinder-
betreuung

12.15 Resümee zur Fachtagung, Schlussworte

12.30 Mittagessen / Ende der Veranstaltung

14.00 Offene Mitgliederversammlung der SeHT-Bundesvereinigung

Samstag, 05. Oktober 2019

Sonntag, 06. Oktober 2019

Achtung: Wir bitten um Anmeldung zur Tagung bis zum 23.08.2019

JI
PA

 B
ar

ri
er

ec
he

ck
 m

it
 H

au
sb

eg
eh

un
g

JI
PA

 B
ar

ri
er

ec
he

ck

Programm Bundesfachtagung 05./06. Oktober 2019

Ohne Übernachtung
Tagesgäste aus der näheren Umgebung wenden sich bitte 
wegen besonderer Konditionen direkt an die Geschäftsstel-
le SeHT.

Bezahlung bitte bei Anmeldung
auf das Konto der BV SeHT e.V., 
IBAN DE60 6709 0000 0001 6187 17, 
BIC GENODE61MA2, VR-Bank Rhein-Neckar e.G.
Stichwort: SeHT-Tagung

Fachliche Auskunft
Sabine Nitsch, Geschäftsstelle BV SeHT e.V.
E-Mail: tagung@seht.de

Hinweis: Für die Betreuung von Kindern und Schülern 
während der Veranstaltung bitten wir um frühzeitige 
Anmeldung, damit wir ein individuelles, altersgerechtes 
Programm zusammenstellen können.

Teilnahmegebühren
(Tagungskosten, Unterkunft, Verpflegung)

Für Nichtmitglieder
Erwachsene 140,00 €
Jugendliche bis 17 Jahre, 
 Studenten, Arbeitslose 80,00 €

Kinder bis 3 Jahre sind frei.
4 – 10 Jahre zahlen 50 % von 80 € 40,00 €
11 – 15 Jahre zahlen 75 % von 80 € 60,00 €

Für SeHT-Mitglieder
Erwachsene 85,00 €
Jugendliche bis 17 Jahre,
 Studenten, Arbeitslose 35,00 €

Kinder bis 3 Jahre sind frei.
4 – 10 Jahre zahlen 50 % von 35 € 17,50 €
11 – 15 Jahre zahlen 75 % von 35 € 26,25 €

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Fachtagung „Ich habe eine Stimme – ich bin  
aktiv dabei!“ vom 05. bis 06. Oktober 2019 im Katholischen Sozialen Institut, Siegburg.

Mitglied bei SeHT

Weitere Familienangehörige

Einzel Familie
Name, Vorname

Name, Vorname Name, VornameAlter Alter

Alter AlterName, Vorname

Datum Unterschrift

Name, Vorname

PLZ, Ort Straße Telefon
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